            23. [image: Hospizlauf]   vom 10. bis 11. Juli 2026

Pressemitteilung: Mai/Juni 2026
Das Orgateam Hospizlauf-Trier Region Eifel,Mosel, Hunsrück gibt bekannt:

Benefizlauf startet unter neu gegründetem Verein

Der 23. Hospizlauf findet von Freitag, 10. Juli 2026, 12:00 Uhr, bis Samstag, 11. Juli 2026, 12:00 Uhr in Kell am See statt. Die traditionsreiche Benefizveranstaltung, die dieses Jahr am Keller See stattfindet, verbindet Bewegung, Gemeinschaft und Solidarität zugunsten schwerstkranker Menschen in ihrer letzten Lebensphase.

Der Hospizlauf ist offen für alle: Einzelpersonen, Staffeln, Vereine, Schulen, Unternehmen, Familien, Freundeskreise und alle Hospizlauf-Freundinnen und -Freunde. Auf der rund 2,2 Kilometer langen Strecke rund um den Keller See kann gelaufen oder gewalkt werden. Ziel ist es, gemeinsam Spenden für die Hospizarbeit zu sammeln und ein Zeichen der Mitmenschlichkeit zu setzen.

Auch eine virtuelle Teilnahme ist möglich. Wer nicht persönlich in Kell am See dabei sein kann, hat die Möglichkeit, zwischen Freitag, 10. Juli, und Sonntag, 12. Juli 2026, an einem Ort seiner Wahl zu laufen, zu walken, zu wandern, Rad zu fahren oder Inlineskates zu nutzen. Die zurückgelegte Distanz kann zusammen mit einem Foto an info@hospizlauf.de übermittelt werden.

Die Anmeldung für den Hospizlauf am See erfolgt vor Ort im Ferienhaus Nr. 217. Teilnehmende handeln grundsätzlich eigenverantwortlich. Während der Nachtstunden werden Stirnlampen oder geeignete Leuchten empfohlen. Weitere verbindliche Teilnahmebedingungen und Haftungshinweise können auf der Website hospizlauf.de eingesehen werden.

Zum gemeinsamen Abschluss des 23. Hospizlaufes sind alle Teilnehmenden, Unterstützerinnen und Unterstützer sowie Begleitpersonen am Samstag, 11. Juli 2026, um 15:00 Uhr in das Hospiz Trier, Ostallee 67, eingeladen. Traditionell wird der Hospizlauf dort gemeinsam beendet.

Ein besonderer Dank gilt der Ortsgemeinde Kell am See, Landal Hochwald sowie dem Hochwald-Ferienland e. V. für ihre Unterstützung. 
Die Schirmherrschaft übernimmt in diesem Jahr der Ortsbürgermeister von Kell am See, Markus Lehnen.

Spendenkonto:
Hospizlauf Trier
IBAN: DE25 5855 0130 0007 0203 99
BIC: TRISDE55XXX
Verwendungszweck: Hospizlauf 2026
Jede Spende zählt.

Euer Orgateam 
Hospizlauf 2026



Hintergründe:
Mit dem diesjährigen Hospizlauf beginnt zugleich ein neues Kapitel: Am 28. Januar 2026 wurde der Verein „Hospizlauf Trier Region Eifel, Mosel, Hunsrück i. G.“ gegründet. Ziel ist es, die erfolgreiche Tradition des Hospizlaufes organisatorisch zu sichern und langfristig fortzuführen.

Seit Beginn der Veranstaltung entwickelte sich der Hospizlauf zum größten Benefizlauf der Region. In den Jahren 2011 bis 2025 wurden mehr als 360.000 Euro gesammelt und zu 100 Prozent an Hospize weitergeleitet. Unterstützt wurden bislang das Hospiz Trier in der Ostallee, das Hospiz Koblenz sowie das Kinderhospiz Nestwärme. Künftig soll auch das Hospiz Wittlich berücksichtigt werden.
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